
KURSE

SCHWIMMKURS
für Kinder ab 5 Jahren | Ausbildung nach den Richtlinien des ÖJRK (inkl. Stoff-
abzeichen). Voraussichtlicher Start: Freitag, 23. Oktober 2026 - Kurse immer 
Freitag 16:00 Uhr und/oder Montag später Nachmittag.
ab Herbst 2026 | 8 KE je 60 Minuten | ca. € 80,00 inkl. Eintritt | Hallenbad Ulrichsberg

Leitung | Bianca Hofmann
Anmeldung | Helene Öller-Eibl | 0677 180 345 28 | helene.eibl@gmx.net

SKIKURS
Kinder: 12. & 13. Dezember 2026 | 08:30-13:00 Uhr | Hochficht
Jugendliche/Erwachsene: 06. Jänner 2027 | 08:30-13:00 Uhr | Hochficht
Anmeldung ab 15. November 2026 möglich unter: skiverein-sarleinsbach.clubdesk.com

Leitung | Margit Appl | 0650 850 00 28

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
HERBSTKURS ab 07. Oktober 2026 | mittwochs | 18:30-19:30 Uhr | Kleiner Turnsaal
FRÜHJAHRSKURS ab 17. Februar 2027 | mittwochs | 18:30-19:30 Uhr | Kleiner Turnsaal 
€ 60,00 | 8 KE | bitte um Anmeldung

Leitung | Elisabeth Minich | 0664 807 696 26

YOGA
Yoga-Kurs im Herbst:
31. August bis 28. September 2026 | montags | 19:00 Uhr | Gemeindesaal 
02. bis 23. September 2026 | mittwochs | 19:30 Uhr | Gemeindesaal
Yoga-Kurs im Herbst & Frühling:
16. Nov. 2026 bis 01. Febr. 2027 | montags | 17:00 u. 19:00 Uhr | Gemeindesaal (1. Block)
08. Februar bis 26. April 2027 | montags | 17:00 und 19:00 Uhr | Gemeindesaal (2. Block)
18. November 2026 bis 27. Jänner 2027 | mittwochs | 19:30 Uhr | Gemeindesaal (1. Block) 
03. Februar bis 28. April 2027 | mittwochs | 19:30 Uhr | Gemeindesaal (2. Block)
10 Kurseinheiten € 145,00 | Anmeldung & Infos www.ingridobermueller.at

HIIT / Functional Training TM

STEP AEROBIC
Trainiere deine Ausdauer beim Erlernen von einfachen Choreografien am Step zu
motivierender Musik. Kräftige, dehne und bewege danach deinen Körper, um richtig fit
zu werden.
donnerstags | 18:30-20:00 Uhr | Kleiner Turnsaal
ab 08. Oktober 2026 | 8 KE | € 55,00 | bitte um Anmeldung

Leitung | Petra Engleder | 0660 377 09 99 | petra.engleder@gmx.net 

Körperübungen (Asanas), Atemtechniken und Entspannungsübungen erwarten dich in
dieser Stunde und bringen dir mehr Energie und Gelassenheit für den Alltag.
Dein Körper wird gekräftigt und gedehnt und dein Geist kann dabei zur Ruhe kommen.
ab 6. Oktober 2026, dienstags von 19:15 – 20:30 Uhr | Gemeindesaal | 8 KE | € 100,00
für Männer und Frauen

Leitung und Anmeldung | Christine Kindlmann | 0660 463 85 77

SPORT-
PROGRAMM

Unser Ziel ist es,
bewährte Sportangebote 

gemeinsam mit neuen Aktivitäten
überschaubar zu präsentieren

sowie zu Bewegung & Sport
zu motivieren.

Die Projektgruppe
und die Gemeinden

wünschen viel Spaß dabei!

AUSDAUER- & KRÄFTIGUNGSTRAINING

Leitung| Franz Ehrengruber | 0681 840 248 59

BECKENBODENTRAINING FÜR FRAUEN
Dieser Kurs ist für alle Frauen, unabhängig von Lebensalter oder Fitnessniveau, die ihren 
Beckenboden kennenlernen und stärken möchten. Er ist auch für Frauen, die gerne
präventiv etwas für ihre Gesundheit tun möchten.
Block 1: mittwochs | 13. und 27. Jänner sowie 10. Februar 2027 | 18:00 Uhr
Block 2: mittwochs | 17. Februar sowie 03. und 17. März 2027 | 18:00 Uhr
jeweils 3 KE pro Block | € 50,00 | Gemeindesaal 
Mitzubringen: (Yoga)-Matte und bequeme Kleidung

Leitung | Bettina Ecker, MSc & Hanna Schwarzbauer, MSc
Anmeldung per SMS bei Bettina Ecker | 0676 821 252 928 - bitte Block bekannt geben.

Dein  stärkster
MUSKEL  ist  der Wille

Leitung | Theresa Leitner | 0660 585 10 52 | TL_fitness4you@gmx.at 
Projektgruppe „Sarleinsbach bewegt“
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INGRID

CHRISTINE

STUDIO SPORTIVA
Power Plate – effektives Krafttraining für Anfänger und Fortgeschrittene. Ideal bei
Rückenproblemen, Verspannungen, Osteoporose und zum weiteren Trainingsaufbau
nach Verletzungen. Kostenloses und unverbindliches Probetraining gerne nach
Vereinbarung.

Doris Saxinger | 07283 80 257 | www.fitness-sportiva.at 

Leitung | Ingrid Obermüller| 0676 527 63 37

Abwechslungsreiches Training zur Verbesserung der Ausdauer, Koordination, zum
Schutz und zur Kräftigung des Bewegungsapparates sowie als Vorbereitung für den
Wintersport - mittwochs | 19:30 Uhr | Kleiner Turnsaal
ab 28. Oktober 2026 bis Ende März 2027 | € 5,00 je Teilnahme

YOGA

AVIVA-METHODE
Die AVIVA-Methode - benannt nach der Körpertherapeutin Aviva Steiner - besteht
aus einer Reihe von Körperübungen, die unser Becken beleben und dabei unter-
stützen, den Hormonhaushalt wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 
Samstag, 21. November 2026| 09:00 - 15:00 Uhr | € 90,00 | Kleiner Turnsaal  

Leitung | Manuela Klecatsky | www.aviva-balance.com
Anmeldung | Gerti Gierlinger | 0680 301 10 39 

TERMINVORSCHAU:
Koch-Workshop „Hülsenfrüchte“ mit Lydia Lang | 13. November 2026

TERMINVORSCHAU:
Vortrag „Selbstfürsorge“ mit Mag. Konrad Liebletsberger | 08. Oktober 2026

Einstieg jederzeit möglich

Foto: Gesunde Gemeinde

Intervall-Training für Frauen und Männer
donnerstags | 18:30 | Kleiner Turnsaal
ab 11. März 2027 | 6 KE (Osterferien ausgeschlossen) | € 85,00 | bitte um Anmeldung
bis spätestens 01. März 2027

Foto: Th. Keplinger



LAUFENDE AKTIONEN & TRAININGS

FUSSBALL
Die DSG Union Sarleinsbach nimmt in der Saison 2026/27 mit folgenden Mannschaften
am Meisterschaftsbetrieb teil: Kampf- & 1b- Mannschaft | U60 (lediglich Trainings-
betrieb) | U15 | U13 | U11/10 | U9 | U7 
Wir bringen den Kindern und Jugendlichen das Fußballspielen in einem familiären
Umfeld bei, um so künftig Eigenbauspieler als Leistungsträger in die Kampfmannschaft
einbauen zu können. Wenn auch dein Kind Spaß und Freude am Fußballsport hat, dann
kontaktiere uns einfach.

HOBBY-FUSSBALL U 60
Für alle, die sportlich weiterhin am Ball bleiben möchten und an alle, die in ihrer Freizeit
gerne selbst Fußball spielen. Wöchentliches Trainingsspiel und fallweise Spiele gegen
andere Mannschaften. Neue Mitspieler sind jederzeit willkommen!

SOMMER-Halbjahr | donnerstags | 19:00 Uhr | Sportplatz
WINTER-Halbjahr | donnerstags | 19:00 Uhr | Theresia-Kiesl-Halle

Teamchef | Marco Märzinger | 0664 500 27 27

FISCHEN
Obmann| Max Leibezeder | 0664 735 166 27

FEUERWEHR
SARLEINSBACH | Jugend | Gerhard Leitner
 Kommandant | Roland Katzinger | 0664 192 90 01

SPRINZENSTEIN | Jugend | Christian Eder

Kommandant | Michael Kriegner | 0664 432 05 98

KIDFIT
für Kinder ab 6 Jahren | donnerstags | 16:30-17:30 Uhr | Theresia-Kiesl-Halle
€ 2,00 | Start am 08. Oktober 2026

Leitung| Peter Hehenberger | 0664 545 79 88

ELTERN-KIND-TURNEN
für Kinder von 3-6 Jahren | nur mit verantwortlicher Begleitperson | ab Mitte Oktober 2026
donnerstags | 16:30 Uhr | Kleiner Turnsaal  | € 2,00 (Geschwisterkinder € 1,50)

JUDO
Anmeldung über Schule | Kleiner Turnsaal | jeweils von Schulanfang bis Schulende
ANFÄNGER | freitags| 17:15-18:05 Uhr
FORTGESCHRITTENE | freitags| 18:10-19:00 Uhr

Sektionsleiter| Lukas Fidler | 0670 359 65 55
Trainer | Niklas Höllinger | 0680 331 18 28

RADVEREIN - 
Reindl-Gartner Cycling Team
Bock aufs Radfahren? Dann bist du bei uns genau richtig! Egal ob du gemütlich rollen
willst oder gern mal aufs Gas steigst – bei uns zählt vor allem der Spaß auf zwei Rädern
und die gemeinsame Zeit. Gemeinsam schwitzen, lachen und Kilometer sammeln – und
das ganz unkompliziert: einfach vorbeikommen und mitfahren, auch ohne Vereins-
mitgliedschaft möglich! Wir freuen uns auf dich!
STRASSENRADSPORT | mittwochs | 18:00 Uhr | Stocksporthalle Rohrbach
MTB | donnerstags | 17:00 Uhr | Sportplatz Sarleinsbach

SKI
Sektionsleiterin| Margit Appl | 0650 850 00 28

REITEN
Kontakt | Kornelia Hofer | 0676 458 55 00

VOLLEYBALL
ERWACHSENE | ab 04. Oktober 2026 sonntags | 18:00-20:30 Uhr | Theresia-Kiesl-Halle
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl bitte um Anmeldung.

Leitung| Josef Pernsteiner | 0664 510 67 32

Nachwuchsleiter | Philipp Eibl | 0664 632 51 82

TENNIS
Training für Kids (Mitglieder!) | ab November 2026 bis Ende März 2027
freitags| 15:00-17:00 Uhr | Theresia-Kiesl-Halle
Leitung: Hubert Gahleitner (0677 644 606 54) | Andrea Weidenholzer (0681 107 048 82)

Sektionsleiter| Hubert Gahleitner | 0677 644 606 54

TISCHTENNIS
Meisterschaftsbetrieb mit 4 Mannschaften – Heimspiele Montag (Sarl 1 u. 3)  & Mittwoch 
(Sarl 2 u. 4). An den Tagen, an denen kein Heimspiel ist, findet normales Training statt.
montags & mittwochs ab 24. August 2026 | 18:30 Uhr | Theresia-Kiesl-Halle 

Sektionsleiter | Wolfgang Hauer | 0676 821 293 507

für Hobbyspieler ab 12 Jahren
dienstags | 18:30 Uhr | Kleiner Turnsaal | ab Mitte Oktober 2026 | bitte um Anmeldung

Leitung| Manfred Hain | 0650 283 42 25

STOCKSPORT & EISLAUFEN

BALLSPORT

Leitung | Eva Eibl | 0650 881 56 83 und
Nicole Köttstorfer | 0664 751 031 20

Um eine fürs Mühlviertel so traditionsreiche Sportart am Leben zu erhalten, betreiben
wir auch aktive Jugendarbeit. Bei uns erlernen die Kinder und Jugendlichen auf
spielerische Art und Weise, ihre Konzentration und Koordination zu steigern.
Bei passender Witterung Winterbetrieb (Eisstockschießen und Eislaufen) in der
Naturteichanlage Lichtmühle.
SENIOREN | dienstags | 13:30 Uhr | Stocksporthalle
KINDER & JUGEND ab 10 J. | Trainingszeiten bitte anfragen

Volleyballtraining 4. Klasse VS bis 4. Klasse MS/GYM
mittwochs | 16:30 - 18:00 Uhr | Theresia-Kiesl- Halle (Start 23. September 2026)

 

Info| Herbert Stöbich | 0680 303 10 68

VOLKSTANZ

Obfrau | Margarete Lenz | 0664 882 554 52

SENIORENTURNEN & TANZ
Turnen und Tanzen baut Stress ab, steigert die Immunabwehr und die Konzentration
und löst Verspannungen | ab 19. Oktober 2026 bis 26. April 2027
GRUPPE 1 | montags | 15:00 Uhr | Kleiner Turnsaal
GRUPPE 2 | montags | 19:00 Uhr | Kleiner Turnsaal
+ „Trittsicher im Alltag“ | Bewegung, Ausdauer, Koordination | jeden 1.Montag/Monat

Leitung| Alois Hehenberger | 0664 739 788 02

MONATSWANDERUNG der Senioren
März bis November | jeden 4. Donnerstag| 13:15 Uhr
Treffpunkt Stadlgasse

NORDIC WALKING der Senioren
ab Juni 2027 | montags | 17:00 Uhr | Treffpunkt Stadlgasse

Obmann| Wolfgang Kehrer | 0664 154 33 56
Bahnreservierung | Bernhard Höglinger | 0676 814 126 54
Nachwuchstrainer | Lukas Kehrer | 0660 372 22 36
  

Leitung| Sarah Öller | 0664 923 58 83
Leitung | Josef Pernsteiner | 0664 510 67 32

STOCKSPORT ATZESBERG

Obmann| Bernhard Gahleitner| 0664 601 653 741

Sommerbetrieb: bei trockener Witterung freitags ab 19:00 Uhr
Winterbetrieb: bei entsprechenden Eisverhältnissen täglich ab 13:00 Uhr geöffnet
(Bahnreseriverung ab 16:00 Uhr möglich)

ab Schulbeginn jeden 2. Freitag | 20:00 Uhr | Kl. Turnsaal
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